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BAÑISTA-SOCORRISTA 
Ref: 5992.1017 

 
 
Objetivos: 
•Ofrecer los conocimientos teórico-prácticos básicos del salvamento y del socorrismo. 
•Estudiar las características del entorno donde normalmente se desarrolla el trabajo, es decir, 
el medio acuático. 
•Explicar las técnicas que podemos emplear para practicar los primeros auxilios a cualquier 
persona accidentada. 
•Determinar las responsabilidades inherentes al desarrollo de la labor del socorrista. 
•Analizar el modo de desarrollar las habilidades psicológicas que permitirán afrontar las 
situaciones de riesgo. 
•Describir los materiales y herramientas necesarios para la realización del trabajo del 
socorrista. 
 
Contenidos: 
1º SEMESTRE 
         1- SALVAMENTO ACUÁTICO 
         2- FORMA FÍSICA Y NATACIÓN 
         3- ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 
2º SEMESTRE 
         4- PRIMEROS AUXILIOS I 
         5- PRIMEROS AUXILIOS II 
         6- LEGISLACIÓN VIGENTE Y ASPECTOS PSICOLÓGICOS 
3º SEMESTRE 
         7- PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
         8- NORMATIVA LABORAL Y PROFESIONAL 
         9- ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO 
4º SEMESTRE 
       10- INGLÉS BÁSICO 
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