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1° PERIODO FORMATIVO

Fases y procesos en artes graficas

1 Procesos graficos - productos y sistemas
- Tipos de productos graficos
- Tipos de empresas - organizacion y estructura
- Modelos de estandarizacion y de comunicacion

2 Procesos productivos en artes gréaficas
- Procesos de preimpresion
- Tramado am
- Tramado fm
- Tramado xm
- Procesos de impresion
- Tipos de encuadernacion

3 Productos de acabado
- Caracteristicas y usos
- Mercado al que van destinados

4 Actividades y productos del sector grafico
- Envases y embalajes
- Publicidad y comunicacién grafica
- Edicién de libros, periodicos, revistas y otros
- Articulos de papel y carton
- Papeleria de empresa y comercial

La calidad en los procesos graficos

1 Calidad en los procesos graficos
- El control de calidad
- Fases de control
- Ensayos, instrumentos y mediciones
- Calidad en preimpresion
- Variables de impresién
- areas de control en la impresion
- Calidad en postimpresion
- Comprobacion de defectos del encuadernado y manipulados
- Normas iso y une
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- Normas y estandares publicados

2 Color y su medicion
- Naturaleza de la luz y espectro electromagnético
- Filosofia de la vision
- Espacio cromatico
- Factores que afectan a la percepcion del color
- Teoria del color
- Sistemas de representacion del color
- Instrumentos de medida del color
- Evaluacion del color

Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en la industria grafica

1 Conceptos bésicos sobre seguridad y salud en el trabajo
- El trabajo y la salud
- Los riesgos profesionales
- Factores de riesgo
- Accidente de trabajo y enfermedad profesional
- Otras patologias derivadas del trabajo
- Repercusiones econémicas y de funcionamiento
- Marco normativo bésico
- Organismos publicos relacionados con la seguridad

2 Riesgos generales, su prevencion y actuaciones
- Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
- Riesgos en la manipulacion de sistemas e instalaciones
- Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
- Riesgos asociados al medio de trabajo
- Riesgos derivados de la carga de trabajo
- La proteccién y salud de los trabajadores
- Tipos de accidentes
- Evaluacion primaria del accidentado
- Primeros auxilios
- Socorrismo
- Situaciones de emergencia
- Informacién de apoyo

3 Riesgos especificos en la industria grafica
- Buenas practicas medioambientales
- Recursos de los materiales utilizados
- Residuos que se generan
- Gestion de los recursos
- Gestidn de la contaminacion y los residuos

2° PERIODO FORMATIVO
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Materias y productos en impresion

1 Soportes de impresién
- Medicion de gramaje y otros
- Clases de pasta para el estucado
- Identificacién de defectos en los soportes
- Tipos de soportes y su correcta aplicacién
- Otros soportes

2 Tipos de tintas grasas y liquidas
- Composicidn fisico-quimica de las diferentes tintas
- Mediciones
- Mezcla de tintas
- Formulacion de solucion de mojado
- Clasificacién segun el modo de impresion

3 Forma impresora y peliculas fotograficas
- Estructura microscopica
- Tipos de peliculas fotograficas
- Productos quimicos
- Formatos y denominaciones comerciales
- Procesado de materiales sensibles
- Propiedades mas importantes
- Distintas formas impresoras

4 Materiales complementarios
- Barnices
- Lacas
- Adhesivos
- Plasticos
- Peliculas de estampacién
- Acondicionamiento y preparado

5 Control de calidad de materias primas
- Proceso de control
- Normativas de calidad
- Equipos e instrumentos

6 Normas de seguridad, salud y proteccién ambiental
- Normas de seguridad y medio ambientales
- Dispositivos de seguridad y medioambientales
- Métodos utilizados para la eliminacion

3° PERIODO FORMATIVO
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Preparacion y regulacion de los sistemas de alimentacion en maquinas de
impresion offset

1 Grupo de entrada en maquinas de impresion offset
- Datos del ajuste del sistema de entrada
- Interpretaciones técnicas
- Usos de guias de registro
- Relacidn procesos

2 Ajuste de los elementos de sistemas
- Ajuste de los dispositivos de registro
- Guias y elementos de transporte de la hoja o bobina

3 Procedimiento de trabajo seguro
- Botones de paro y botones de emergencia
- Sefiales acusticas usos e interpretaciones
- Letreros y pancartas identificativas de riesgos
- Equipos de proteccion individual
- Elementos de paro y de prevencién
- ldentificacion de riesgos propios

Preparacion y calibracion del grupo de impresion en maquinas de impresion offset

1 Ajustes del grupo impresor en maquinas de impresion offset
- Grupo impresor
- Presiones del grupo impresor
- Comprobaciones fisicas de los materiales
- Desniveles de los cilindros del grupo impresor
- Comprobaciones del correcto diametro de los cilindros
- Verificacién de los mecanismos y elementos
- Ajustes del grupo impresor para maquinas

2 Colocacién y ajuste en la maquina offset
- Ubicacion e instalacion de la forma impresora
- Especificaciones técnicas
- Identificacién forma impresora y su troquelado de registro

3 Mantenimiento correctivo preventivo del grupo impresor
- Cilindros
- Cilindro de plancha y cilindro de caucho

4 Seguridad en grupo impresor
- Botones de paro y de emergencia
- Sefiales acusticas
- Letreros y pancartas identificativas
- Epis
- Identificacién de riesgos propios
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Preparacion del sistema de entintado, humectador y de los dispositivos de salida y acabado
en maquinas de impresion offset

1 Ajustes del grupo humectador
- Preparacién de la solucién de mojado
- Identificacién de los rodillos
- Optimizacion de elementos
- Montaje del grupo de mojado
- Mantenimiento preventivo

2 Ajustes del grupo de entintado en maquinas
- Rodillos que conforman el grupo
- Optimizacion de elementos
- Montaje del grupo de entintado
- Correcto contacto entre rodillos
- Mantenimiento preventivo
- Tintero manual, automatico
- Correcto funcionamiento del tintero
- Generacion de perfiles de consumo manual
- Correcto comportamiento en la generacion de perfiles icc

3 Ajustes de equipos de acabado
- Medidas en la salida del soporte a imprimir
- Regular los elementos de salida mecanicos
- Preparacion y suministro de los dispositivos
- Preparacién de equipos de acabados en linea

4 Seguridad en la preparacion del sistema
- Paro y emergencia
- Sefiales acusticas usos
- Equipos de proteccion individual
- Identificacién de riesgos

Impresién offset

1 La tirada del impreso en offset
- Reajuste manual o electrénico
- Revision del impreso
- Velocidad de la maquina
- Entonacion y color del impreso
- Comprobacién del impreso con pruebas

2 Control de calidad durante la tirada
- Programas y equipos informaticos
- Equipos para el control del impreso
- Equipos para el control del impreso
- Proceso de control sobre el impreso
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- Contraste de impresién y otros factores
- Control del impreso terminado

- Pautas para la inspeccion del impreso

- Normas de calidad del impreso en offset

3 Mantenimiento y limpieza de la maquina offset
- Operaciones de mantenimiento
- Lubricantes
- Secuencia de limpieza
- Disolventes

4 Prevencion de riesgos
- Medidas de proteccion
- Normas de seguridad
- Sistemas de prevencién y proteccion del medio ambiente
- Planes y normas de seguridad e higiene
- Sistemas de emergencia

4° PERIODO FORMATIVO

Prevencidn de riesgos laborales.

1 Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
- El trabajo y la salud: los riesgos profesionales
- Factores de riesgo
- Los dafos derivados del trabajo
- Marco Normativo basico en materia de Prevencion de Riesgos Laborales

2 Riesgos librados a las condiciones de seguridad
- Seguridad en el trabajo

3 Riesgos ligados a las condiciones de seguridad, identificacion, analisis y
evaluacion

- Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

- Introduccion

- Contaminantes quimicos

- Contaminantes fisicos

- Contaminantes bioldgicos

4 La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral
- Introduccion

- La carga de trabajo
- Concepto de ergonomia

- Organizacion en el trabajo

5 Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccién colectiva e individual
- Proteccién colectiva
- Caidas de altura

- Proteccién individual

6 Planes de emergencia y evacuacion
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- Objetos y definiciones
- Plan de emergencia
- Implantacién

7 El control de la salud de los trabajadores
- Introduccioén

- Funciones de los servicios de salud laboral

- Patologia laboral
- Vigilancia de la salud

- Epidemiologia laboral
- Promocion de la salud en la empresa

8 Elementos basicos de la gestién de la prevencion
- Introduccion
- Organizacion de la prevencion
- Planificacién de la prevencién
- Elementos basicos de gestion de la P.R.L.

9 Primeros Auxilios
- Normativas generales ante una situacion de urgencia
- Reanimacion cardiopulmonar
- Actitud de seguir ante heridas y hemorragias
- Fracturas
- Traumatismos craneoencefalicos y lesiones en columna
- Quemaduras
- Las lesiones oculares
- Intoxicaciones, mordeduras, picaduras y lesiones por animales marinos

5° PERIODO FORMATIVO

Calidad en el trabajo.

Conceptos de calidad y enfoques de gestion.
1 Conceptos fundamentales de calidad

- Introduccién conceptual

- Conceptos de “producto” y “proceso”
- Calidad objetiva y calidad subjetiva

- Calidad absoluta y calidad relativa

- Calidad interna y calidad externa
- Calidad como excelencia

- Calidad como conformidad
- Calidad como uniformidad

- Calidad como aptitud para el uso
- Calidad como satisfaccion de las expectativas del cliente

2 Calidad en la prestacion del servicio al cliente.
- Introduccion

- Conceptos y caracteristicas de la calidad de servicio

3 Circulos de calidad
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- Fundamentos
- Historia de los circulos de calidad

- ¢(Qué es un circulo de calidad?
- Implantacién de circulos de calidad

Gestion de la calidad.

1 La calidad en el trabajo
- Introduccion

- Qué es la calidad de un producto o servicio. Calidad en una organizacién
- La importancia de la calidad y no de la cantidad

- Las ventajas de apostar por la calidad en el trabajo
- Qué supone la No-Calidad en el trabajo

2 Calidad total
- Las dimensiones de la calidad del producto
- Concepto de Calidad Total

3 Gestién de la calidad. Conceptos fundamentales
- Concepto de Gestion de la Calidad
- Enfoques de Gestion de la Calidad: clasificacion y caracteristicas béasicas
- Planificacién con proveedores

Herramientas para medir parametros de calidad.

1 Muestreo
- Tipo de muestreo. indice de desviaciones
- Tipos de muestreo
- Histérico. Informes

2 Estadistica aplicada
- Conceptos de estadistica aplicada
- Gréficos de control

- Creacion de una grafica de levey-jennings
- Uso de una grafica de levey-jennings para evaluar la calidad

3 Verificacion y registro. Trazabilidad
- Utilizacién de equipos de pruebas y medida.
- Cumplimentacién de los protocolos de comprobacion y medidas
- Trazabilidad

Indicadores de gestion.

1 La planificacion y el control de gestion: marco conceptual y definiciones bésicas
- Introduccion
- Marco conceptual y definiciones basicas

2 Los indicadores de gestion
- Conceptos de estadistica aplicada
- Gréficos de control
- Creacion de una grafica de levey-jennings
- Uso de una gréfica de levey-jennings para evaluar la calidad

3 Disefio y construccion de indicadores
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- Génesis de los indicadores de gestidn en la organizacién
- Condiciones basicas que deben reunir los indicadores

- Metodologia para la construccion de los indicadores

- Etapas para desarrollo y establecimiento de indicadores de gestién

- Lecciones aprendidas sobre la base de experiencias previas en el uso de
indicadores

- Potenciales dificultades en la elaboracion de indicadores

- Presentacion de los indicadores

4 Indicadores basicos
- Alcance del sistema de indicadores

- Indicadores con base en el esquema de valor de mercado
- Indicadores de efectividad

- Indicadores de eficiencia

- Indicadores de calidad

- Indicadores de productividad

- Indicadores de apalancamiento
- Indicadores de rentabilidad

- Indicadores de riesgo
- Indicadores de competitividad

- Indicadores de liquidez

- Disefio de otros indicadores importantes
- Indicadores de seguridad industrial

- Conclusiones fundamentales

Calidad total

1 Diferentes enfoques del proceso de control de calidad
- El enfoque como inspeccion

- El enfoque como control estadistico de la calidad
- El enfoque como aseguramiento de la calidad o control de calidad total

- El enfoque japonés o CWQC

2 Gestion de la calidad total
- El enfoque integrador como Gestion de la Calidad Total
- Principios y préacticas para la GCT
- La GCT como proceso: Grado de adopcion

Costes de la no calidad

1 Coste de calidad. Clase de coste de la calidad
- La calidad y los costes
- El impacto de los costes en la calidad
- Manual de control de calidad
- Riesgos de la no calidad. Costes de la no calidad

- Consecuencias de la NO calidad
- Propuestas de mejora

- Coste / inversion de la calidad

6° PERIODO FORMATIVO
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Formacion técnica béasica en orientacion profesional para el empleo
Mddulo I. Marco teérico del modelo de orientacion profesional

- Presentacion
- Objetivo del médulo
1.1 Contexto Europeo y Nacional

- La Estrategia Europea por el Empleo (E.E.E)
- El Plan Nacional de Empleo (P.N.D.E.)

1.2 Modelo teérico

1.3 Competencias profesionales del orientador profesional

- Competencias profesionales en el desarrollo de la accion del orientador
profesional
- Competencias del desarrollo e implementacion de la accién de la orientacion
1.4 Colectivo de la orientacion profesional

- Colectivos especiales
1.5 Mercado de trabajo

- Caracteristicas
- Agentes que intervienen en el mercado de trabajo
1.6 Orientadores laborales

- Orientadores laborales: ayudando a encauzar la vida profesional de las
personas

Mddulo 1. El sistema de orientacién profesional

- Presentacion
- Objetivo del moédulo
2.1 Principios inspiradores

- lgualdad de oportunidades
- Centrada en la persona
- Contextualizada
- Calidad
2.2 Servicio telematico de orientacion

Modulo 11l. Acciones basicas de orientacion profesional

- Presentacién
- Objetivo del médulo
3.1 Entrevista en profundidad

- Entrevista en profundidad
3.2 Orientacioén vocacional

3.3 Informacion sobre el mercado de trabajo



Mddulo IV. Competencias profesionales y perfil profesional

- Presentacion y objetivo del modulo
4.1 Competencias profesionales

4.2 Capacidades

4.3 Habilidades

4.4 Disponibilidad

Modulo V. Mercado laboral

- Presentacion y objetivo del médulo
5.1 Caracteristicas

5.2 Capacidades

5.3 Factores de ocupabilidad

5.4 Yacimientos de empleo

5.5 Ocupaciones de dificil cobertura

Modulo VI. Busqueda de empleo

- Presentacion y objetivo del modulo
6.1 Informacion

6.2 Planificacion

Objetivo profesional
Herramientas para alcanzar el objetivo profesional
Medios para alcanzar el objetivo laboral
- Formacién
6.3 Habilidades

- Herramientas de presentacion
- Habilidades personales y sociales
- Proceso de seleccion

6.4 Motivacion

Médulo VII. Claves para triunfar en la bisqueda de empleo

- Presentacién y objetivo del médulo
7.1 Un largo y tortuoso camino llamado proceso de seleccion

7.2 Modelos de cartas

- Para contestar a un anuncio de prensa
- Candidatura espontanea
7.3 Curriculo para triunfar

- Curriculo basico o genérico
- Curriculo funcional
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- Curriculo cronolégico
- Errores que no se pueden cometer en la redaccién de un curriculo
7.4 La entrevista de trabajo

- Tipos de entrevistas de trabajo

- Estudiar la empresa que entrevista
- La importancia de la imagen

- Los tiempos de la entrevista

- Los gestos

- Las preguntas mas frecuentes

7.5 La carta de agradecimiento post-entrevista
7.6 La carta de agradecimiento post-entrevista

Médulo VIII. Posicionarse en el mercado de trabajo

- Presentacién y objetivo del médulo
8.1 Conocerse y posicionarse en el mercado de trabajo

8.2 Itinerarios personalizados para la insercion
8.3 Acompafiamiento en la busqueda de empleo
8.4 Asesoramiento al autoempleo

8.5 Definir tu proyecto empresarial

- Como se hace
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