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- Describir las principales caracteristicas anatomofisiolégicas y patologicas del aparato
endocrino y del digestivo.

- Aprender las distintas técnicas de administracién de alimentos por via oral, enumerando los
materiales.

- Saber administrar alimentacion tanto liquida como sdélida a los usuarios con dependencia
funcional.

- Conocer los distintos tipos de dietas dependiendo de la patologia del usuario.

- Aprender todas las técnicas necesarias para mantener a los usuarios en condiciones de
higiene personal, aportando la ayuda que se precise en funcion de sus necesidades y del plan
de intervencién previamente establecido, teniendo presente el tipo de dependencia funcional
que tenga el paciente.

- Saber realizar cuidados postmortem, segun protocolos establecidos para poder colaborar con
el personal de enfermeria.

- Conocer todos los requisitos necesarios para mantener las condiciones higiénico-sanitarias
de las habitaciones de los usuarios.

- Describir los mecanismos de produccion de las Ulceras por presion, los lugares anatémicos
de aparicibn mas frecuentes, asi como las principales medidas y productos existentes para su
prevencion.

TEMA 1. Realizacién de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en
instituciones

1.1. Principios anatomofisiolégicos del érgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal.
patologia més frecuente

1.2. Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal

1.3. Prevencién y tratamiento de las Ulceras por presion

1.4. Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado

1.5. Prevencién y control de infecciones. procedimientos de aislamiento y prevencion de
enfermedades transmisibles

1.6. Asistencia al usuario para vestirse

1.7. Colaboracion en los cuidados post-mortem

TEMA 2. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitacién del usuario
2.1. Disposicion y limpieza de los efectos personales del usuario
2.2. Control de las condiciones ambientales
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2.3. Técnicas de realizacién de camas

TEMA 3. Administracion de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones

3.1. Evolucion del metabolismo en el ciclo vital

3.2. Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. patologia
relacionada

3.3. Comprobacion de hojas de dietas

3.4. Alimentacion por via oral

3.5. Técnicas de recogida de eliminaciones

3.6. Prevencidn de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones
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